FRUIT

· Apples: Gala

· Apples: Granny

· Apples: Hny Crisp

· Bananas

· Blueberries

· Cantaloupe

· Cherries

· Grapes: Red/Green
· Grapefruits

· Honey Dew

· Peaches/Nectarines
· Pears

· Prunes

· Oranges

· Raspberries

· Strawberries

· Watermelon

FRESH VEGGIES

· Asparagus

· Avocados 

· Broccoli

· Carrots

· Corn on the Cob

· Cucumbers ______
· Green beans
· Lemons/Limes
· Red Pepper

· Salad __________

· Spinach

· Tomatoes: Reg/Grp
· Onion 

· Potatoes – Sweet 

· Potatoes – ______
MEATS

· Deli – Turkey/RB 

· Deli – Chkn Salads

· Chicken Breasts

· Ground Turkey

· Sausage – Tky/Bf

· Steak: _________

· _​​​​​​________​​​​__​​​____
FISH

· Salmon 
· Tuna

· ___________
PAPER GOODS

· Napkins

· Paper Cups
· Paper Towels

· Plastic ________
· Tissues

· Toilet Paper

CONDIMENTS

· Agave

· Almond Butter

· Apple Sauce
· BBQ Sauce

· Bread Crumbs: Plain or Italian
· Corn Flake Crumbs
· Craisins

· Cranberry Sauce

· Duck Sauce (Saucy Susan)

· Jelly: __________
· Ketchup 

· Maple Syrup

· Mustard: _______

· Oil: ___________

· Onion Soup Mix

· Peanut Butter (Lite)
· Salad Dressing: ____________ 

· Salsa:__________
· Soup: __________

· Soy Vey Marinade

· Steak Sauce:_____

· Tomato Sauce (can)
· Vinegar -Balsamic
· Vinegar: ____​​​​​​____
DAIRY AISLE

· Eggs

· Phili Crm Cheese

· Smart Balance Lite
· Land O’Lakes Butter - Sweet, Unsalted Sticks

· Milk - Almond

· Milk – 2%

· Milk – Lactaid 2%
· Orange Juice

· Pickles

· Muenster Cheese

· White American

· Crumbled Feta

· Parmesan

· Pineapple Juice

· Mozzarella

· Shred’d Mex Mix

· Sour Cream-1/3<ft
· Yogurt: ________

· _______________

BREAD

· Potato Rolls

· Raisin Swirl

· Whole Wheat

· ______________

SNACKS

· Booty:__________
· Chips Ahoy (low fat)

· Cape Cod Pot Chip Snack Bags (low fat)

· Chips – Potato
· Chips – Tortilla

· Chips – _________
· Goldfish:________
· Granola Bars

· Oreos (low fat)
· Pretzels – _______ 

· Protein Bars______

· Raisins:_________

· Wheat Thins (low sodium or lite salt)
· Cookies: ________
· Crackers: _______
· ________________

· ________________

S’mores Stuff:

· Choc Bars
· Graham Crackers
· Marshmallows

CEREAL

· Cheerios: HnyNut

· Chex: Rice/Cinn
· Granola:________

· Honeycomb
· Kashi:__________

· Life
· Oatmeal

· _____________
PASTA/SAUCE

· Mac & Cheese

· Egg Noodles
· Penne

· Rigatoni

· Ziti

· _____________
· Tomato Sauce

JUICE

· Apple Juice

· Cranberry Juice

· White Grape

MISC BEVERAGES

· Arnold Palmer 

· Water–Snack/Reg
· Coffee – Reg/Decaf
· K Cups: ________

· K Cups: ________

· Tea: ___________ 

CLEANING/STORAGE

· Aluminum Grill Pans
· Cascade

· Foil – Reg or Hvy Dty

· Garbage – Tall Kitchn

· Garbage – Med-recyc
· Garbage – Large Blk

· Jet Dry

· Hand Soap

· Kitchn Clnr:_________

· Murphy’s Oil Soap

· Parchment Paper

· Plastic Wrap

· Scrubbing Bubbles

· Sponges–Kitchn/Clng

· Bounce Dryer Sheets

· Tide – Reg/Blch/Colors
· Windex

· Ziploc – Snack or Sand
· Ziploc – Quart or Gallon
BAKING GOODS

· Baking Powder/Soda

· Flour: __________

· Honey

· PAM Spray: ______

· Pepper: Corns or Black
· Pound Cake Mix

· Salt – Kosher/Table

· Spices: __________

· Sugar: ________​​___

· Truffle Salt

· Vanilla
FROZN VEG/MISC

· Broccoli

· Mixed Veggies

· Chopped Spinach

· _____________
FROZEN MISC

· Cool Whip

· Froz-Fruit

· Ice Cream

· ___________

MISC FOODS/MEALS

· Bisquick (Heart Smart)
· Burrito Dinner Kit 

GLUTEN-FREE FOODS

· _________________
· _________________
· _________________
· _________________
· _________________
· _________________
